es participants aux différents ateliers culinaires animés en Meuse ) O / X

! par ’AMF 55 vous proposent de découvrir des recettes d'lci et U I S | n e C I
dAllleurs. lls se retrouvent chaque semaine pour partager des

recettes et des techniques culinaires avec la possibilité de profiter du moment

et de parler du quotidien. Les participants & ces ateliers vous présentent

dans ce livre, les plats qu’ils aiment et confectionnent avec bonheur.

Vous voyagerez ainsi au gré des pages et découvrirez des mets de

... Bon appéit ! d /Al ‘ ‘eU rS

différentes origines, composés de nouvelles saveurs...
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